
2019 年 高崎友の会最寄講習会 

 

 

 

 

 朝の時間・夕方から夜の時間、皆さんはどの様に過ごしていますか？ 

84 歳のＴさんは 18 歳の老犬とともに元気に暮らしています。 

Ｔさんのくたびれないご飯づくり、買物、老犬介護、庭の手入れ、どうしているのでしょう？ 

  昼食を用意しています。お食事をしながらゆっくりお喋りしましょう。 

 

 日時 6 月 25 日（火）10：30～13：00 

 会場 全国友の会 榛名友の家 

   高崎市上室田町 4003-188  ☎ 027－374－1886 

 会費 500 円（昼食代含む） 

 定員  20 名（定員になり次第締め切ります） 

 申込・問い合わせ  

  高崎友の会  高崎市下豊岡町 157－1  

     ☎・fax 027－325－4711 

  峰松   ☎・fax 027－374－1297 

  

 ひとり暮らしの高齢者、なぜ元気なの？ 

老犬と共に 
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領 収 書 

               様   

 最寄講習会会費として 

               円   

        高崎友の会 

管理人が常駐していませ

んので、当日のみ利用可 


