
交流ルーム予定表

高崎市子育てなんでもセンター

６月おたより

令和元年度 子育てなんでもセンター

開館日 火曜日～日曜日

１０:００～１８:００

☎ ０２７(３９３)６１０１

休館日 月曜日・祝日・年末年始

駐車場 市総合保健センターの駐車場を

利用の場合、無料になります。

６月イベントのお知らせ（イベントについて、詳しくは別紙をご覧ください。）

＊歯とお口の話 6 月 6日（木） 10:30～11:30 予約不要 高崎市歯科衛生士

＊ベビーマッサージ(０歳) 6 月 12 日(水)定員 10名 5月 30 日(木) 14 時～受付

＊ハワイアンリトミック(1 歳児・歩ける子)6月 14日（金）定員1５名 5月 23日(木)14時～受付

＊そらまめくらぶ（多胎児の会） 6月 16 日(日)10:30～11:30 随時受付

＊親子体操 6 月 28日(金)10:30～11:30 (お座りできる子～1歳 11ヵ月児) 定員 15名

6月 7日(金)14時～受付 ＊ハワイアンリトミック･親子体操は (交流ルーム貸切10時～12 時)

日 月 火 水 木 金 土

１

自由遊び

２

自由遊び

３

休館日

４

自由遊び

５

歌あそび

６
歯とお口の話

７
すこやかコラム

身体測定

８

自由遊び

９

自由遊び

１０

休館日

１１

読み聞かせ

１２就労イベント

/ベビーマッサージ

11:00～12:00

１３栄養相談・
身体測定 /15時

子育てサロン

１４ハワイアンリ
トミック

10:30～11:30

１５

自由遊び

１６
そらまめくらぶ

１７

休館日

１８

読み聞かせ

１９ブックスタ
ートスタッフによ

る読み聞かせ

２０

すこやかコラム

身体測定

２１
ちゃぶだいトーク

２２

自由遊び

２３/３０

自由遊び

２４

休館日

２５
11 時

子育てサロン

２６

読み聞かせ

２７

身体測定

２８

親子体操

10:30～11:30

２９

自由遊び

＊就労相談コーナーからのお知らせ＊

就労イベント 6 月 12日(水) 11:00～12:00

「もう諦めない！ズボラが教える家計管理のコツ」

講師 萩原洋一 （ファイナンシャルプランナー協会）

場所 子育てなんでもセンターラウンジ

ラウンジと交流ルームから

すこやかコラム「熱中症のはなし」・身体測定 10:30～12:00

＊マークは 11:00～11:30

＊読み聞かせ･歌遊び 「かえるのうた・グーチョキ・パー他」

＊子育てｻﾛﾝ 「イライラしない子育て」～わたしメッセージ～

＊ちゃぶだいトーク 「家族の相互作用」～乳幼児と親～

教育相談 火～木10:00～17:00・金 11:00～17:00

栄養相談 受付10:00～11:00

相談 10:30～12:00(来所順・母子手帳持参)

☆相談がありましたら、スタッフに声をかけてください。
ベビーマッサージ ７月 11 日（木）11:00～12:00 定員 10 名

高津先生（予約制・先着順）受付6月 27日(木)14:00～

ブックスタート対象者、絵本プレゼント 6 月 19 日(水)

10:00～11:30 ラウンジ（対象の方は母子手帳をお持ちください。）

11:00～11:30 スタッフによる読み聞かせ 交流プレイルーム


